Heti étlap 2025.03.31.

hétfé kedd

Cheddar sajtkrémleves
Nachos-sal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Majgaluska leves
Turés-barackos rakott tészta

Ebéd Normal Energia: 1,017.26 Kcal / 4,252.15 K| Energia: 891.40 Kcal / 3,726.05 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13¢g 55.84 g 18.17 g 37.29g 19.51¢g 8.73g

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor S6
92.64 9 0.06 g 2129 141.98 g 52.22 ¢ 2.33g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9

Az étlapnvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

- 2025.04.04.

szerda

Tejf6los karfiolleves
Paradicsommartas
Husgombdccal
Félbarna kenyérrel

Energia: 876.59 Kcal / 3,664.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.12¢9 42129 11.81¢g
Szénhidrat Cukor S6
91.53¢g 15.03 g 237g
1,3,7,9

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Morzsas nudli
Porcukor szorattal
Alma

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orsé tésztaval

Energia: 912.60 Kcal / 3,814.67 Kj Energia: 1,142.35 Kcal / 4,775.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40509 42.99¢g 11.859g 39.28¢g 49.19g 15.96 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
89.98 g 0.059g 1.96¢g 13459 ¢ 4.009g 1999
1,3,7 1,3,7
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